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神经递质 ， 即在神经元之 间

传递信息的化学物质 ， 是神经系统

正常运作的关键 ， 参与调节机体情

绪 、 睡眠 、 记忆 、 肌肉活动 以及 内

分泌系统等多个方面 。 神经递质补

充剂则是一类通过外源性补充 ， 来

调节体内神经递质水平的产品 。 随

着现代生活节奏的加快和压力的增

大 ， 许多人寻求通过神经递质补充

剂来改善情绪 、 提升认知功能或缓

解焦虑 。 这些补充剂在市场上 日益

流行 ， 但其安全性如何 ？ 神经递质

补充剂是否与癌症风险有关 ？了解

这些信息对于广大使用者来说至

关重要。

神经递质种类繁多 ， 每一种

都有其独特的功能 。 例如 ， 血清素

作为一种关键的神经递质 ， 主要负

责调节情绪状态 、 睡眠周期以及食

欲水平 ， 保持良好的身心状态 。 多

巴胺则与愉悦感 、 动机激发以及奖

励机制紧密相关 ， 驱动追求 目标和

享受快乐 。 ７
＿氨基丁酸 （ ＧＡ ＢＡ ）

是一种重要的抑制性神经递质 ， 它

通过降低神经元的兴奋性 ， 帮助缓

解紧张情绪 ， 产生镇静和放松的效

应 。 去 甲肾上腺素则参与应激反应

的调节 ， 并影响注意力集中程度 。

此外 ， 催产素在促进社会行为 、 增

强亲子关系 以及建立信任感方面

发挥着重要作用 。 而内啡肽则是机

体应对压力和疼痛时 自然产生的一

种镇痛物质 ， 有助于减轻不适感 。

神经递 质水平失衡 时 ， 可能

会导致一系列健康问题 。 为了改善

这些症状 ， 许多人选择使用神经递

质补充剂 ３ 这些补充剂通常以膳食

补充剂 的形式存在 ， 如色氨酸作为

血清素的前体物质 ， 为身体合成血

清素提供了重要的原料 。 当人体摄

人富含色氨酸 的食物或膳食补充

剂后 ， 色氨酸会在体内经过一系列

复杂的生化反应 ， 逐步转化为血清

素 ， 从而有助于提升血清素水平 ，

改善情绪状态。 酪氨酸是多巴胺的

前体 ， 酪氨酸进人人体后 ， 会通过

特定的代谢途径 ， 在一系列酶的作

用下转化为多巴胺 ， 进而为调节多

巴胺水平提供支持 。 此外 ，

一些药

物如抗抑郁药物也可 以调节血清

素水平 ， 从而改善情绪障碍 。

神经递质补充剂并非绝对安

全 。 长期服用这类补充剂 ， 极有可

能引发一系列不良反应 ， 潜藏着安

全隐患 。 如过量摄人ＧＡ ＢＡ
， 就可能

致使人体出现疲劳 、 嗜睡等不适症

状
； 部分神经递质补充剂还可能与

正在使用的其他药物 ， 或者正在接

受的其他治疗手段产生相互作用 ，

这不仅会削弱原有治疗的效果 ， 还

会显著增加不良反应发生的风险 。

另外 ， 个体差异在神经递质补

充剂的实际效果中扮演着极为关键

的角色 。 由于每个人的身体状况各

不相同 ， 新陈代谢能力也存在明显

区别 ， 所以即便是面对同一种补充

剂 ， 不同个体的反应也大相径庭 。

有些人使用后能切实从中获益 ， 可

也有些人不仅感受不到明显效果 ，

甚至还会出现不 良反应 ， 因此 ， 应

严格遵医嘱使用神经递质补充剂 。

神经递质补充剂与癌症风险

近年来 ， 关于神经递质补充

剂与癌症之间关系 的研究 日益增

多 。 肿瘤微环境是一个复杂的生

态系统 ， 其中包括肿瘤细胞 、 免疫

细胞 、 血管 、 纤维间质以及多种信

号分子 ＝ 神经递质作为信号分子之

李莉 ， 中 国 医学科学院基础 医学研究所细胞生物学系助理研究 员
；

杜文静 ， 中 国 医学科学院基础 医学研究所教授 ；

李薇 ， 中 国 医学科学院基础 医学研究所副主任技师 。
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一

， 在肿瘤微环境 中发挥着重要

作用 ， 对肿瘤的发生 、 发展及转移

等过程产生着多方面的影 响 。 如

ＧＡ ＢＡ可以促进某些肿瘤细胞生长

转移 。

一些神经递质如神经肽Ｙ可

作为强大的血管生成因子 ， 直接刺

激内皮细胞的增殖和迁移 ， 从而促

进肿瘤的生长和转移 。 多巴胺则通

过抑制血管 内 皮生长 因子信号通

路来调节血管生成 ， 这也间接影响

了肿瘤的发展 ： 此外 ， 神经递质还

可能通过影响免疫细胞的功能来

参与癌症的发生和发展 ： 神经递质

可以影响免疫细胞的增殖 、 分化和

活性 ， 从而改变肿瘤微环境中的免

疫反应 ， 这种影响可能有助于肿瘤

细胞逃避免疫系统的监视和清除 ，

进而促进肿瘤的进展 ＝

神经递质补充剂使用建议

由 于神经递质补充剂在实际

应用 中展现 出 的复杂影响和潜在

风险 ， 为确保使用安全 ， 需要秉持

（上接第 ６ １ 页 ）

孕妇 ： 孕妇在孕 期 由 于激素

水平的变化和胎儿对营养 的需求

增加 ， 容易 出现血糖波动 。 因此 ，

孕妇应定期进行血糖监测 ， 并在医

生的指导下调整饮食和药物治疗

方案 。 同时 ， 孕妇应学会识别低血

糖的症状 ， 以便在低血糖发生时能

够迅速采取措施 。 孕妇还应避免长

时间空腹或暴饮暴食 ， 保持规律的

饮食习惯和适当的运动量 。

儿童糖尿病患者 ： 儿童糖尿

病患者 由于年龄较小 ， 自我管理能

力有限 ， 因此需要家长或监护人的

科学 、 严谨的态度 ， 使其真正服务

于 自身健康 。

咨询专业 医生或营养师 在使

用神经递质补充剂前 ， 最好先咨询

专业医生或营养师ｃ 他们可以根据个

人健康状况和需求 ， 进行全面的评

估 ， 从而提供合适的建议和指导 ：

遵循产品说明与注意事项 在

使用神经递质补充剂时 ， 务必遵循

产品说明和注意事项 。 包括了解补

充剂的成分 ， 明确其中是否含有可

能引起过敏或不适的物质 ； 精准把

控剂量 ， 不同产品 、 不同人群适用

的剂量存在差 异 ， 过量使用极易

引发不良反应 ； 知悉产品的正确用

法 ， 是饭前 、 饭后服用还是特定时

间服用等细节 ； 以及可能的不良反

应等信息 ， 提前做好心理与应对准

备 ， 避免因不当使用对身体造成不

必要的损害 。 同时 ， 要注意避免过

量使用或滥用这些产品 ， 以免对身

体造成不必要的伤害 。

注意观察 身体反应 在使用

密切关注和照顾 。 家长应教会孩子

识别低血糖的症状 ， 并让他们了解

急救措施和预防策略 ： 同时 ， 家长

应定期监测孩子的血糖水平 ， 并根

据医生的建议调整饮食和药物治

疗方案 。 在 日常生活中 ， 家长应注

意孩子 的饮食和运动 习惯 ， 避 免

过量摄入糖分和进行剧烈运动 。

长途旅行或 户外活动者 ： 在

进行长途旅行或户外活动时 ， 由于

饮食和作息的不规律 ， 容易 出现低

血糖 。 因此 ， 在进行这些活动前 ，

患者应评估 自 己 的身体状况和血

糖水平 ， 准备足够的食品和急救用

神经递质补充剂的过程中 ， 要密切

观察身体的反应 。 如果出现任何不

适或异常症状 ， 如头痛 、 恶心 、 皮疹

等 ， 应立即停止使用并咨询医生 。

保持健康生活方式 神经递

质补充剂虽然可以改善某些症状 ，

但它们并不能替代健康的生活方

式 。 因此 ， 在使用这些补充剂的 同

时 ， 也要注重饮食均衡 、 适 度运

动 、 保证充足睡眠以及 良好的心理

状态等 。 均衡饮食至关重要 ， 确保

摄人各类营养物质 ， 为身体提供充

足的能量与养分 ， 维持正常生理功

能 ： 适度运动能够促进血液循环 ，

刺激身体分泌内啡肽等物质 ， 改善

情绪状态 ， 增强身体素质 。 充足的

睡眠是身体 自我修复与调整的重要

时段 ， 有助于维持神经递质系统的

稳定 。 保持良好的心理状态 ， 学会

通过冥想 、 与他人倾诉等方式缓解

压力 ， 避免长期处于焦虑 、 紧张等

不良情绪中 ， 也对神经递质的平衡

起着积极作用 ：

品 ３ 在活动中 ， 要注意及时补充水

分和能量 ， 避免长时 间空腹或过

度劳累 ： 如果出现低血糖症状 ， 应

立即采取措施并寻求帮助 。

低血糖 昏迷是一种严重 的临

床状况 ， 对患者 的生命和健康构

成威胁 。 通过了解低血糖的危害 、

原 因及识别 高危人群 ， 并采取针

对性的急救措施和预防策略 ， 可以

有效地降低低血糖 昏迷的发生风

险 。 在 日 常生活 中 ， 要关注 自 己 的

身体状况和血糖水平 ， 及时就医并

遵医嘱进行治疗和调整 ：

Ｊ ＩＡＮ ＫＡ Ｎ （ ；Ｘ ＩＡ Ｎ Ｃ ＤＡＯ６３


	健康向导
	健康向导目录
	健康向导目录 2
	科学认识神经递质补充剂_李莉

